
Objectiu 3:

Garantir una vida sana i promoure 
el benestar de totes les persones 
a totes les edats



3.1 Per a 2030, reduir la taxa mundial de mortalitat 

materna a menys de 70 per cada 100.000 nascuts vius.

Entre 1990 i 2015 s’ha reduït un 44%, fins a 216 per cada 

100.000 nascuts vius, la majoria en entorns de baixos 

recursos i que podrien prevenir-se: necessitats satisfetes de 

planificació familiar i parts atesos per personal especialitzat.



3.2  Per a 2030, posar fi a les morts evitables d’acabats 

de nàixer i de xiquets menors de 5 anys, per tal d’acon-

seguir que tots els països intenten reduir la mortalitat 

neonatal almenys fins a 12 per cada 1.000 nascuts vius, 

i la mortalitat de xiquets menors de 5 anys almenys fins 

a 25 per cada 1.000 nascuts vius

Encara hui, més de 5 milions de xiquets menors de 5 anys 

moren, la majoria per causes prevenibles. S’ha avançat 

en el tram d’1 mes a 5 anys, així el 45% d’eixes morts 

ocorren en el primer mes de vida.



Per a 2030, posar fi a les epidèmies de la SIDA, la 

tuberculosi, la malària i les malalties tropicals desateses 

i combatre l’hepatitis, les malalties transmeses per 

l’aigua i altres malalties transmissibles.

En 2015 van haver-hi 2,1 milions de noves infeccions per 

VIH conegudes i més de 214 milions emmalaltiren de 

malària. La meitat del món viu en risc de contraure paludis-

me, però el 89% dels casos es dóna en Àfrica subsahariana.



3.4 Per a 2030, reduir un terç la mortalitat prematura per 

malalties no transmissibles mitjançant la prevenció i el 

tractament i promoure la salut mental i el benestar.

Representen el 68% de totes les morts, el 52% en menors 

de 70 anys. Malalties cardiovasculars, càncer, diabetis, 

malalties respiratòries cròniques.



3.5 Enfortir la prevenció i el tractament de l’abús de subs-

tàncies addictives, inclòs l’ús indegut d’estupefaents i el 

consum nociu de l’alcohol



3.6 Per a 2020, reduir a la meitat el nombre de morts i 

lesions causades per accidents de trànsit en el món.

Ha disminuït en països d’ingressos alts, però ha augmentat 

en els d’ingressos mitjans i baixos. El nombre de vehicles 

s’ha duplicat entre 2000 i 2013.



3.7 Per a 2030, garantir l’accés universal als serveis de 

salut sexual i reproductiva, inclosos els de planificació de 

la família, informació i educació, i la integració de la salut 

reproductiva en les estratègies i els programes nacionals



3.8 Assolir la cobertura sanitària universal, en particular la 

protecció contra els riscos financers, l’accés a serveis de 

salut essencials de qualitat i l’accés a medicaments i va-

cunes segurs, eficaços, assequibles i de qualitat per a tots



Per a 2030, reduir substancialment el nombre de morts i 

malalties produïdes per productes químics perillosos i la 

contaminació de l’aire, l’aigua i el sòl


